Special Olympics
Healthy Athletes®

él'th

¥

=

4 . PP ,Selbstbestimmt gestinder*
la préparation >~ S—
‘ ' “—— . @ |

la brosse a un sablier

dents le dentifrice un verre I'eau zgﬁ:sb(rg_sgsiq?ﬁ)des;ﬁ:%:u".‘zsg';:?;is‘;év;;iz

o
\ p Comment se brosser

\ {1\

Vv correctement

les dents

Rangez-la (poils vers le haut) pour
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Pressez le dentifrice

recrachez le dentrifice. ibersetzt von Lassaad Methnani recommande sur la brosse a dents.
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